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Einladung an Sportvereine zum Vortrag ,,Priavention und Behandlung von Muskelverletzun-
gen“

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Sportfreunde,

im Namen der Sektion Volleyball des ASC Schlanders Raiffeisen laden wir Sie und Thren Verein
herzlich zu unserem Fachvortrag zum Thema ,,Pravention und Behandlung von Muskelverletzun-
gen“ ein. Diese Veranstaltung findet am Freitag, den 11. Oktober 2024, um 19:30 Uhr im Kul-
turhaus Karl Schonherr in Schlanders statt.

Das Thema ist von grolem Interesse fiir alle, die im Vereins- oder Freizeitsport aktiv sind. Ob Spie-
ler, Trainer oder Betreuer — der Vortrag bietet wertvolle Einblicke und praxisnahe Informationen,
wie Muskelverletzungen vermieden und behandelt werden konnen.

Wir freuen uns, als Referenten Dr. med. Gert Kamjunke, Facharzt fiir Orthopadie und Sportosteo-
pathie, begriiBen zu diirfen. Mit seiner langjdahrigen Erfahrung
wird Dr. Kamjunke uns wertvolle Ansétze und Empfehlungen
zur Pravention und Therapie von Muskelverletzungen nidherbrin-
gen. Im Anschluss an den Vortrag besteht die Moglichkeit zur
Diskussion sowie fiir individuelle Fragen.

Wir freuen uns, wenn wir nicht nur unsere Vereinsmitglieder,
sondern auch Vertreter und Mitglieder anderer Sportvereine be-
grilBen diirfen. Dies ist eine wunderbare Gelegenheit, Wissen zu
teilen, Kontakte zu kniipfen und das Bewusstsein fiir Gesundheit
im Sport zu stirken.

Wir freuen uns auf einen informativen Abend und den Austausch
mit [hnen und Thren Vereinskollegen.

Mit sportlichen Griiflen,
fiir die Sektion Volleyball eine Veranstaltung von
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